TALLERES GRATUITOS DE EJERCICIO
FISICO Y BIENESTAR PARA
SUPERVIVIENTES DE CANCER

o o/

En el marco de la 72 edicion de las Jornadas Nacionales SAMEDE

TALL

Taller de experiencias

Un espacio cercano donde supervivientes de cancer compartiran sus vivencias
personales y cémo la actividad fisica ha formado parte de su proceso de
recuperacién y bienestar. Una oportunidad para escuchar testimonios
motivadores.

Taller de ejercicio fisico en supervivientes de cancer

Sesién préctica dirigida por profesionales en actividad fisica y salud. Se realizardn
ejercicios adaptados que combinan equilibrio, fuerza, aerébico y estiramientos,
mostrando cémo moverse de forma segura y efectiva tras el cdncer.

No necesitas experiencia previa, solo ganas de participar y ropa cémoda.
Ademds,_aprovecha la oportunidad y obtén un informe de tu composicién

de MICROCAYA.

1 Alcdzar de Jerez de la Frontera
Viernes 17 de octubre

Gratuito | Plazas limitadas
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