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A PROPOSITO DE UN CASO MUY ATIPICO.
REVISION SOBRE METASTASIS OSEAS EN
HEPATOCARCINOMAS
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INTRODUCCION
Las metastasis 6seas en el hepatocarcinomas es un diagnoéstico cada vez mas frecuente que incluso se postulan como el principal lugar de
kmetéstasis por encima 1ncluso del pulmén y ganglios. Por esto proponemos una revision de su implicacion clinica y tratamiento. y
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N S ——'. 094, ' - Se estima que en 2022 se diagnosticaran en Espana mas de 6600 casos de
- l cancer hepatico (1). Un 15% de hepatocarcinomas sera metastasico al
p ~ l diagnostico y entre un 10-20% de tumores localizados desarrollaran
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metastasis. De ellas un 25% seran Oseas.

Estas lesiones aparecen mas frecuentemente en esqueleto axial y en mas de
la mitad de los pacientes son sintomaticas. Los tinicos factores conocidos
relacionados con su desarrollo son el origen asiatico y el virus de hepatitis B.

En un reciente estudio llevado a cabo por Harding jj et al. (2) se hizo un
seguimiento de 128 pacientes con hepatocarcinoma metastasico al
diagnostico de los cuales un 56,3% presentaron un evento 6seo relacionado,
destacando la radiacion y las fracturas patologicas. Aunque la presencia de
metastasis 0seas per se no implica un peor pronostico, dichos eventos 6seos
si suponen un peor pronostico, demostrandolo por primera vez en el
hepatocarcinoma.

En 2019 Chen et al. publican un metaanalisis compuesto por 11 estudios
donde se analiza el tratamiento de las metastasis 6seas en tumores soélidos,
comparando denosumab frente a zoledronato y concluyendo que a pesar de
no haber diferencias en la supervivencia entre ambos si que se evidencia que
el uso de denosumab reduce el riesgo de eventos 6seos, mejora el control del
dolor y presenta un menor nimero de reacciones adversas, sobre todo a
expensas de pirexia, hipocalcemia, fallo renal y reacciones de fase aguda.

A dia de hoy, no existe un protocolo estandarizado para el screening de las
metastasis hepaticas en el hepatocarcinoma, excepto en el caso de trasplante
hepatico. Zhang Y et al (4) proponen el uso de PET/TC frente a la
gammagrafia para la deteccion de las metastasis en el hepatocarcinoma. El
PET/TC nos aporta una menor tasa de falsos negativo y ademas nos ofrece
una mejor vision de la anatomia y localizacion de dichas metastasis. Las
metastasis 6seas tempranas en hepatocarcinoma suelen asociar componente
osteoclasticos y osteoblasticos regenerativos lo que puede ser tomado como

un falso negativo en la gammagrafia. A expensas de una mayor tasa de
falsos positivos en PET/TC.
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